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RACCOLTA delle URINE delle 24 ORE

Si richiede la raccolta delle urine delle 24 ore in un contenitore ben pulito della
capienza di c.a. 2 litri acquistabile in farmacia.

Effettuare la raccolta delle urine iniziando dal mattino dopo aver gettato la prima
minzione.

Durante le 24 Ore successive raccogliere le urine nel contenitore da conservare
in frigorifero.

La raccolta deve terminare la mattina successiva con la prima minzione.

Esempio:

alle ore 7 svuotare la vescica buttando via le urine, successivamente
raccogliere tutte le urine emesse comprese quelle delle ore 7 del mattino dopo.
Il recipiente conterra pertanto, allo scadere delle 24 ore, tutta la quantita
emessa durante |'arco della giornata (mattino, pomeriggio, sera e notte).

La seguente raccolta & applicata ai seguenti dosaggi:
elettroliti urinari

creatinina clearance
proteinuria

proteinuria di Bence Jones
acido ippurico
catecolamine urinarie
creatinuria

azoturia

uricuria

glicosuria

cortisolo
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