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RITMO CIRCADIANO DEL CORTISOLO e/o dell’ACTH 
 

L’indagine si effettua non a digiuno con l’esecuzione (salvo diversa richiesta del 
medico curante) di tre prelievi che debbono essere ragionevolmente distanziati 
nel tempo. In linea di massima se il prelievo basale si effettua alle 8 del 
mattino, si può procedere con il secondo in tarda mattinata e con il terzo a metà 
pomeriggio.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


