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ECOGRAFIA	ADDOME	SUPERIORE	
(Fegato – milza - pancreas) 

	
 
 
 
Per un migliore risultato diagnostico si prega di attenersi alle seguenti 
istruzioni: 
 
 
Nei  3 giorni precedenti: 
Seguire preferibilmente una dieta quanto possibile priva dei 
seguenti alimenti: frutta, verdure cotte , legumi, pane e cereali integrali 
bevande gassate. 
Assumere 4 compresse di carbone vegetale (Mylicon o altri), 2 prima di 
pranzo, 2 prima di cena. 
 
Il giorno dell’esame: 
 Preferibilmente mantenere il digiuno nelle 6/8 ore precedenti. 
 Nel caso l’esame venga eseguito nel pomeriggio è possibile bere un bicchiere 
di tè con 2/3 fette biscottate nella prima mattina. 

	
	
	

 
Portare con sé per una migliore valutazione, esami e referti delle precedenti 
visite, anche se eseguiti  in altra sede. 
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       Il Direttore Sanitario 


